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Marmitex a partir de R$ 15,00 s6 na Ensolar/Motta Piscinas
Tele entrega MOTTA
24 99813 7159 +20
Aceitamos encomendas de Instalagoes
salgadinhos para festas
R. Lorival Valentim dos Santos, 362/50
Vila Colonial - Paraty, em frente ao SuperCalig ®24 98865-2899
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Energia Solar em Paraty
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Quase na metade
da segunda
década do século 21, a
fotografia vive um momento
em que passado e futuro se
relacionam de uma maneira
muito estimulante: de um
lado, o resgate do filme,
com fotégrafos de novas
geragbes avidos por
entender o processo de
revelagdo e ampliagdo da
era analodgica; de outro, o
advento de programas de
inteligéncia artificial (1A)
que, baseados em
aprendizado de maquina,
conseguem construir
imagens incriveis a partir de
palavras-chave de texto.
Transitando entre ambos, o
universo do NFT (token nao
fungivel) tenta se
estabelecer como um novo
parametro para a arte virtual
movido a criptomoedas.
Esses sao temas que seréao
\debatidos por grandes
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PARATY EM FOCO - UM EVENTO PARA TODOS OS OLHARES

fotégrafos da 192 edicéo do

Versatilidade da

Bamnamna

Festival Internacional de
Fotografia Paraty em Foco,
programado para o periodo
de 13 a 17 de setembro de
2023 com uma série de
eventos presenciais na bela
cidade histérica do litoral sul
do Rio de Janeiro. O
renomado fotégrafo carioca
Walter Firmo, mestre no uso
da cor, serd o homenageado
desta edicdo do maior e mais
conhecido festival de
fotografia da América
Latina.E prepare-se para
participar da Convocatoria
em Foco 2023 e seja
também um dos fotdgrafos
de destaque entre as
grandes exposi¢des que
estdo sendo programadas
para o evento.

Sérgio Branco

Diretor de redagao

da Fotografe Melhor
Veja programacao

Ainda é incompreensivel como a banana é
uma planta vista com certo desdém, até mesmo por
quem a produz, uma vez que a bananeira gera
energia alimentar igual ao milho ou a batata e mais
que o trigo ou arroz, além do seu potencial culinario
versatil.

Quando verde, pode ser cozida ou frita; madura,
pode ser consumida natural, cozida, assada, em puré,
etc. Se estda bem amadurecida ou “passando” pode
virar doce. E ainda pode-se fazer a cachaga de
banana.

Bananas sdo ricas em potassio e seus troncos, folhas
e desbrotas podem ser aproveitados como alimentos
para suinos e ruminantes.

No quesito producao, a banana apresenta ainda maior
versatilidade e da menos trabalho que os cereais
citados. Apos estabelecido (cerca de1 ano), o bananal
produzira por 4 ou 5 anos, sem muita exigéncia, ao
contrario do milho, arroz, batata e trigo.

A boa habilidade de um agricultor fara com que tenha
banana madura todos os dias em sua plantacado. E, se
a questao for enjoar do gosto, pode-se
langar mao de uma variedade delas, cada
uma com um sabor préprio.

Veja matéria
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Musculagao, spinning, jump,
circuito funcional, danga mix,

ginastica localizada.
® 24 993012555

£ Proquality_parque_mambucaba

Rua Carlos Drumond de Andrade 348
Parque Mambucaba - Angra dos Reis

“CONCURSO DE POESIA

ENTRADA GRATUITA
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+ APRESENTACOES

+ CERTIFICADOS

LOCAL | CASA DA CULTURA
HORARIO | 19HS AS 22HR

Inscricbes
(24)999022324

https:/lwww.aspirartte.com.bripoesia-concurso

Vlocé tem algum

Entregue nas
maos de que
entende do
assunto!

. 24 3362 0257
Av. Francisco M. de Castro 569 [}
Parg. Mambucaba - Angra dos Reis E,

ercado&

Hortifruti
paguemenos

Dlew3Imais

24 3362 0911 & 999180833

> mercearia-adonai@hotmail.com
R. Sao José, 680 (antiga 26)

Parque Mambucaba - Angra dos Reis

MAGMA

Consultoria Empresarial Ltda

24 99843 4338
L 24 3371 1706

ACO\L@

*"GELATERIA-

@gelateriamiracolo

Rua do Comércio,216
Centro Histérico Paraty Rj

©24 99902 4307 & @artelajeans

End: Avenida Francisco Magalhdes de Castro, 113, Lj 05
Parque Mambucaba- Angra dos Reis / RJ

Inovacao & Tecnologia

(24) 99915-9787

Jeans Wear

Grupo Paraty de
NARCOTICOS

ANONIMOS

Reunides:

Quarta e Sexta-feira 19hs e Domingos 10h
GRUPO PARATIENSE DE
‘ ALCOOLICOS

A ANONIMOS

Reunioes:

DESDE 2016

Tergas , Quintas e Sabados das 19h as 21h
®) (24) 99821- 0026

www.na.org.br
Rua José do Patrocinio 283 - llha da Cobras

PARQUE IPE - PARATY

Expediente:
Folha do Litoral Costa Verde
CNPJ 22.841.425./0001-66;
Diretor — Domingos M. Oliveira;
Jornalista Responsavel -Carlos
Dei S. Ribas — MTb/RJ 15.173;
Conselho Editorial — Jodo Bosco
Gomes, Jugara Braga.
Administracao — Janete Ronch
Financeiro - Ada Maria
Promotora de vendas — Luiza
Faria - tel /zap 24 99815-5271
Email - flitoral21@gmail.com

Praia do Jabaquara
Av. Jabaquara, 19
Paraty/RJ
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2° Festival da Banana e Produtos da Nossa Terra

Com o sucesso do 1°

Festival em 2022, a
Cooperativa PACOVA (banana, na
linguagem indigena), fundada em 28
de Dezembro de 2005, com o objetivo
de viabilizar a comercializagao de

produtos dos agricultores do

Assentamento do INCRA, da Barra
Grande, Sao Roque e Taquari -
formada por 34 cooperados - reafirma,
com a realizagdo do 2° Festival da
Banana e Produtos da Nossa Terra, a

sua missao de promover a

comercializacao da banana in natura e
seus derivados, doces, banana-passa
e “ Produtos da Nossa Terra”.

O Festival apresentara, em trés dias
de evento: palestras e encontros
técnicos, voltados para fomentar a
agricultura e a produg¢do do homem do

campo.

Programacao
DIA 15/09 — SEXTA-FEIRA

Inicio: 14h Palestra: Crédito

Rural — PRONAF- Paulo
Mundim EMATER-RIO

Local: Espaco Cine Barra

Grande, E.M Cilencina
Rubens de O. Melo;

15:30h as 16: 30h- Palestra

Cadeia Produtiva da Banana

e novas variedades
resistentes — Leandro

RJ.

Local: Espaco cine Barra
Grande E.M Cilencina
de O. Melo;

Eventos com *Cerimonia
Solene*;

sua versatilidade)
Local: Espaco de Evento

Machado Def. Agropecuaria

18h-Abertura do Parque de

19h-Aula Show (banana e

08h as 12h Feira de troca de
saberes sementes e
sabores.

Local: Espago de Evento -
Cooperativa Pacova — Barra
Grande

10h- Criagéo e Manejo de
abelhas Nativas —
Meliponicultor Jose Oldoir.
Local: Espago Cine Barra
Grande E.M Cilencina
Rubens de O. Melo;

13h — Palmeira Jussara: A
sua importancia para o
Agricultor na agrofloresta.
Local: Espago Cine Barra
Grande, E.M E.M Cilencina
Rubens de O. Melo;

15h Plantio do Bananal
Modelo em agrofloresta -
Ajutério

Local: Cooperativa Pacova —
Barra Grande;

18h-Abertura do Parque de

de cachos de banana;
21h- Premiagao do
concurso de raiz de
mandioca;

23h-Show Chama Maré
00h-Encerramento.

DIA 17/09 - DOMINGO
Inicio: 08h as 12h- Desfile
de Tropas e Cavalgada
Rustica;

Local: Concentracao Sitio
Boa Vista — Serraria-Barra
Grande;

10h- Abertura do Parque
de Exposicéo e Praca de
Alimentagéo;

11h Premiacéo do
Concurso de Culinaria;
12h-Desfile das Tropas
12:30h-Missa Padre Milton
(Béngao aos Cavaleiros);
13h-Almoco Feijao Tropeiro

O publico em geral desfrutara de Cooperativa Pacova — Barra Eﬁpositgéqe.Praga e (Prefeito Vidal);
diversas atracdes culturais e Grande; 19Te£ elugac;], 5 14h-Bingo Show de
educacionais, como shows, vivéncias ~ 22h-Show Julian e os —Aula showl(BSIEIEE prémios;

0 : Canoeiros; sua versatilidade) J

agroflorestais, observagéo de passaros
e se deliciara com a Gastronomia
Sustentavel e os produtos da Feira dos
Produtores Rurais de Paraty.

23h-Encerramento.

DIA 16/09 — SABADO

Local: Espaco de Evento -
Cooperativa Pacova — Barra
Grande;

20h- Premiac&o do concurso

19h-Show Mineirinho do
forro; =
22h-
Encerramento.
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BRILHOLI
INSCREVA-SE

(24) 98182-8931

Consulte os cursos,unidades e execegoes no regulamento do site

s
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Agéncia de COMPRA & VENDA
de veiculos em geral

(©)
(24) 97834-8996

Av. Roberto Silveira, 1350
Portdo de Ferro 2, Paraty -RJ

:: k
CAPIXABA

Material de Construciio

(24)999442736

Rua da conquista n 47
Parque Mambucaba

ASSESSORIA CONTABIL

L rofelix.contabil@hotmail.com

(24) 9 9999 - 9465

Q Rua Carlos Drummond De Andrade,
702-Loja 4 - Cep 23954-260

FRONTE

\DE

MUITO MAIS QUE CACHAGARIA

Francisco Guedes da Si

lva, 1496, Parque

Mambucaba, Angra dos Reis - R}
24 98809 0642

RESTAURANTE SELF-SERVICE

o) @restaurantefronteirasoficial '
AVENIDA ROBERTO DA SILVEIRA, 812 - PARATY RJ '

MATERIAL DE CONSTRUGAD
CIMENTO - TIJOLOS
TINTAS - MATERIAIS
ELETRICOS E HIDRAULICOS

' Souza_Material de Construgéo .

(24]) DOBETG-A260 B
(241 89914-4650 B

RUBRO-NEGRA

8 'sba PARATY
Faca sempedido e receba em
qualquer lugar do mundo!

Av. Roberto Silveira

T

42A - Centro

24 99305-8416

ARVORISMO
PARATY
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A AspirArtte Artes & Eventos promove o
concurso de poesia - 12 Primavera Para-
Ty, que acontecera no dia 30 de
setembro na Casa da Cultura de Paraty.
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A Sempre Viva — Sociedade para o
Desenvolvimento de Mambucaba
realizara a 62 edi¢cdo da FLIM
MAMBUCABA — Festa Literaria de
Mambucaba, evento que prestigia a
literatura e os bens culturais desde
2017, quando surgiu o Calendario
Cultural de Mambucaba.

Estas incriveis Moedas Locais nos dao
a percepgao de quem vive na
comunidade de que os cidadaos estao
comprometidos com o desenvolvimento
de uma economia local, sustentavel e
com o reconhecimento da UNESCO de
Paraty e llha Grande como Patriménio
Mundial pela Cultura e Biodiversidade.

O tema é livre, basta que seja construido
sob a ténica do sentido de Primavera;
havera premiagdes do 1° ao 3° colocado,
mais medalhas; e todos os inscritos
receberao certificados de participagéo.

Os textos que participarem do Concurso
serao preparados, editados e publicados
no livro Primavera Para-Ty 1?2 Edigao —
Antologia.

Esclarecemos que o titulo do poema a
ser enviado deve ser diferente do titulo
da Antologia e também do titulo do
CONCUrso.

Esperamos ansiosos por sua inscricao
com um desejo de muito sucesso em
sua trajetoria. E sempre um grande
prazer ver surgir uma nova estrela. A
poesia sara as feridas da alma!
Participe!

Inscrigdes até dia 25 de
setembro no site:

Em 2023, a FLIM MAMBUCABA
homenageara os 160 anos de
nascimento do contista angrense
Raul Pompeia, e da Igreja Nossa
Senhora do Roséario de Mambucaba
(inaugurada em 27 de margo em
1863).

Dai, podemos afirmar que esta moeda,
ainda que ndo oficial, vale mais que
délares, euros, libras, porque o ouro
nao é ouro, mas os Caminhos do Ouro
que nos levam

ao Centro Historico, a Casa da Cultura,
cachoeiras, rios, praias,

Mata Atlantica, Ilha Grande e ao cheiro
e sabor da Gastronomia Sustentavel e
Criativa feita com os produtos locais,
cultura, também reconhecida como
Gastronomia Criativa pela Unesco.

A FLIM MAMBUCABA este ano
contara com mais de 65 escritores.
Dentre os destaques da programacgéo
tera o Espaco Raul Pompeia, o
Encontro de Coletivos de Escritoras,
Compositores e muitas atividades
para professores, criangas das
escolas, visitantes e, a noite, musica
e sarau para os adultos.

Inclua seus eventos, produtos e
servigos na Cesta OBS da nossa Rede
Flitoral de Neg6cios e promova a sua
Marcalll

Venha para a FLIM
MAMBUCABA.

Programacao I-':. o

ENTREGAMOS EM
TOOA REGIADT !
= y e Sua marca
Off e em sintonia

com Paraty

’ ' g,
1T 24 99264-28
Fouwsada

Recanto do
%fqumrﬂ

» &
lgbat
@ @mercadobeiramarparaty
B 24 999033882

Sl

| [ seu MEBl'c:AM_ENTo.
ii l_'l?’ljﬁﬂ_-:: SEM SAIR DE CASA!
24992211322 (24) 99202008

Taralie R}

[E @recantodojabaquaraparaty

Tratamentos facials, corporais, epilacdo,
laser para remocdo de tatuagens, verrugas,
massagem e tecnica de jato de plasma.

(24) 99972-2018

Rua Aviador Santos Dumont, 145
Parque Perequé - Angra dos Reis

ESTACAO do SOL

FOUS ADA
2 24 99818 8349

Estrada Jabaquara, 985
Paraty, RJ

Aceitamos encomendas
® 24 99955 3757

@ padariapaesecia23

Rua Francisco Magalhdesde Castro n°420
Parque Perequé -Angra dos Reis

(121 9966 4 1313
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AVENIDA BERELEN
G R L L

| 7 ANORPARA VOCE >

< MSO

MEDICINA E SAUDE OCUPACIONAL
- Exames Médicos de Medicina Ocupacional

_____

Largo do Rosario, n°1
Tel: 55- 24 3371-2100

Culinaria caicara, |OF=£ 40
frutos do mar,
cames, frango ik
e massas [0

instagram.com/avenida.grill/
Av. Roberto Silveira 548
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- Elaboragdo de Laudos para PGRIPCMSO/LTCAT
-Atendimento a normas do e-Social nos eventos
$-2220 ¢ S-2240 kS

B atendimento@msomed.com.br___ ﬁ
&) @mso_medicinaocupacional I

(12) 99178-4082
Rua Jango Pédua, 612, Sala 7 Galeria imperial - Paraty- RJ



