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Da coleta de óleo vegetal 
                            à gestão ambiental

Fórum DLIS Agenda 2030

 Quinta-Feira, 25 de Abril 16h
Casa da Cultura de Paraty

 Faça parte dessa história!
Vista a nossa camisa
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(24) 99255-9223

Rede de Negócios 

Largo do Rosário, nº1

Tel:  24 3371-2100 

Jornal  Comunitário  Ano XXVIII  nº 194 Comunicar@ções para a vida -  Março de 2024

30 FFFF   Litoral   LitoralLitoralLitoral
www. folhadolitoralcostaverde.com 

    Rede de Negócios    Rede de Negócios    Rede de Negócios

(24) 99815-5271

Madeiras e Materiais de construção
o melhor preço da região

24 99850-7551

Super oferta de Páscoa
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@SUPERCARLAOSUPERMERCADOS
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IntegrAções

24 99837- 6396

ARVORISMO 
PARATY

 30 anos do Folha do Litoral
                        Depoimentos  
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Março/20242

OLEGA CoffeeShopOLEGA CoffeeShop

(24) 99915-9787

Inovação & Tecnologia

Praia do Jabaquara
Av. Jabaquara, 19

Paraty/RJ

cordelencantado paraty

Você tem algum
Imóvel para alugar?
Você tem algum
Imóvel para alugar?

Entregue nas
mãos de quem
entende do
assunto!

Av. Francisco M. de Castro 569
Parq. Mambucaba - Angra dos Reis

24 99976 7499
24 3362 0257

Av. Francisco M. de Castro 569
Parq. Mambucaba - Angra dos Reis

24 99976 7499
24 3362 0257

                Expediente:
Folha do Litoral Costa Verde 
CNPJ 22.841.425./0001-66; 
Diretor – Domingos M. Oliveira; 
Jornalista Responsável -Carlos 
Dei S. Ribas – MTb/RJ 15.173; 
Conselho Editorial – João Bosco 
Gomes, Juçara Braga.  
Promotora de vendas – Luiza 
Faria - tel /zap 24 99815-5271
Email - flitoral21@gmail.com

Atendimento presencial e on-line
 para crianças, adolescentes

 e adultos.
 
         @psicologatelmaguedes
      (24) 99994-1918

• Botox • Preenchimento facial
• Preenchimento labial 
• Bioestimulador
• Fios de sustentação
• Microvasos 
• Aplicação de Enzimas
•Tratamento de celulite e estrias       

@Harmonizah_ clinica      

Tel:(24)999769798  
 Rua Jango Pádua, 612 loja10 

 Galeria Imperial - Paraty

Dra. Leticia Tessarim

Clínica de Estética Avançada e Saúde

SOROTERAPIA
HARMONIZAH

ENF. LAÍS ALBUQUERQUE E DRA. LETÍCIA TESSARIN

Emagrecimento - Cansaço e fadiga 
 Detox hepático - Imunidade 

 Cabelo, pele e unha
 Ganho de massa magra - Maratona 

@soroterapia_paraty
(24) 999769798  (24)999154473

R. Jango Pádua, 612 - Loja 10, Galeria Imperial -Paraty  
Parque Mambucaba - Angra dos Reis

FFLitoral
Costa Verde

Frutos do mar • Café 
Porções • Comida Caiçara

Drink & Gastrobar à beira mar 

Av. Praia do Jabaquara - 3º Quiosque
Jabaquara - Paraty-RJ

(24) 999309121
@casa_Marujo

 30 anos do Folha do Litoral
Depoimentos 

CALHAS SHOW
FABRICAÇÃO E INSTALAÇÃO  

DE CALHAS
SERRALHERIA E SOLDAS 

24 99971-7568

 RESTAURANTE  BAR  CAFETERIA

AV. JABAQUARA , 19 - PARATY - RJ

 (11)985209898

Fórum DLIS Agenda 2030

IntegrAções

 As instituições participantes  
poderão estabelecer um 
planejamento para orientar o 
próximo governo municipal, com 
projetos e ações futuras para o 
desenvolvimento integrado e  
sustentável da região.

Portanto, convidamos as 
instituições para apresentarem 
objetivamente suas missões, 
políticas e metas para, através 
do diálogo, atualizarmos o 
Planejamento Estratégico do 
Fórum Dlis - Agenda 2030 de 
Paraty, priorizando  as  
hierarquias de necessidades do 
território para a construção de 
um futuro mais sustentável para 
as próximas gerações..

Participe da Agenda 21/2030 de 
Paraty.

Dia 25 de abril, 16h - Casa da 
Cultura de Paraty 

Zé Pital - ‘’Parabéns pelos 30 anos do 
FOLHA DO LITORAL COSTA VERDE 
e pela busca constante por excelência 
em seus projetos bastante 
ambiciosos, e que pude presenciar e 

participar quando estive à frente das Secretarias 
de Agricultura, Pesca e Meio Ambiente e na 
Secretaria de Turismo e Cultura. Referência em 
cultura! Referência em memórias! Referência em 
desenvolvimento sustentável.’’

Dax Peres Goulart - Incansável, mas 
perene. Intransigente, mas com justo 
propósito. Inabalável, porque está do 
lado da verdade. Assim é todo aquele 
que eleva e defende os ideais de uma 

comunidade e de um mundo sustentável em 
todos sentidos. Este é o Folha do Litoral Costa 
Verde  -  Vida longa!  

Fabrício Soares - Parabéns ao jornal 
Folha do Litoral Costa Verde – FLitoral 
pelo incrível trabalho prestado ao 
longo desses 30 anos! É admirável 
ver o compromisso do jornal em 

comunicar informações relevantes para a vida, 
através de um estilo de jornalismo inovador, 
proativo, multicultural e socioambiental

       MECÂNICA E LOJA NÁUTICA 

R. Lourival Valentim dos Santos - 377
 Vila Colonial - Paraty/RJ

       

@sosboatsnautica
24 99873-0527

Há mais de 20 anos no mercado náutico!

Elétrica, Hidráulica, Usinagem de eixo,
Reversores e peças em geral.

            A proposta para o 4º 
Fórum DLIS Agenda 2030 - 
Integrações tem como objetivo 
alinhar os projetos e ações  das 
instituições comprometidas com 
o desenvolvimento integrado e 
sustentável da região e com o 
título de  Paraty e Ilha Grande 
Patrimônio Mundial pela Cultura 
e Biodiversidade.

Tendo como referência o 
diagnóstico do  Planejamento 
Estratégico DLIS Agenda 21 de 
Paraty, de 2016, os 17 ODS da 
Agenda 2030,  utilizando a 
conceituada metodologia DLIS 
de Gerenciamento Integrado, o 
4º Fórum DLIS Agenda  2030 
Integrações propõe às 
instituições e comunidades a 
interpretação do atual cenário 
do território, considerando as 
dimensões ambientais, sociais, 
culturais, políticas e 
econômicas.
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24 99837- 6396

ARVORISMO 
PARATY

Av. Roberto Silveira
42A - Centro

RUBRO-NEGRA
RAÇA - AMOR - PAIXÃO

LOJA PARATY
Faça seu pedido e receba em

qualquer lugar do mundo!

LOJA PARATY
Faça seu pedido e receba em

qualquer lugar do mundo!

@NRNPARATY

(24) 99305-8416

CIMENTO - TIJOLOS
TINTAS - MATERIAIS 
ELÉTRICOS E HIDRÁULICOS

Rua Francisco Guedes da Silva, s/nº
Parque Mambucaba- Angra dos Reis -RJ

Souza_Material de Construção

FFLitoral
Costa Verde

FFLitoral
Costa Verde

Março/2024

Desde 2009Desde 2009

Francisco Guedes da Silva, nº1496
    Parque Mambucaba, 
       Angra dos reis-RJ  

24 98809 0642

BOX DIESEL PARATY
Bombas Injetoras

Empresa Especializada
 em Sistemas de Injeção

24 99866-2026
@boxdieselparaty

MORYAH CONSTRUIR
CONSTRUÇÕES 
         REFORMAS
                     PROJETOS
Marcos Marques
 (24)  99843 4338
Mauro Marques
 (21) 99499 1429
Paulo Roberto 
 (21)  97001 5168

  24 99286 6186

 @re9optica

Laboratório de Montagem
Consertos em geral

Av. Francisco Magalhães de Castro,34 
 Parque Mambucaba - Angra dos Reis -RJ

(24)998783260
@atobavillas

                De coletora de 
óleo vegetal a gestora 
ambiental, esta é a saga 
de Ladyjane Silva, 
presidente da Cooperativa 
Serra do Mar, que 
recentemente colou grau 
como Tecnóloga em 
Gestão Ambiental, pela 
Faculdade Estácio/Angra 
dos Reis (RJ).
     
Para Ladyjane Silva, a 
motivação para este salto 
foram os incansáveis anos 
de trabalho com a 
reciclagem, especialmente 
de óleo de cozinha usado, 
através da campanha de 
educação ambiental “Não 
jogue seu óleo pelo ralo“.
     
Destacou que o sucesso 
desse projeto da Agenda 
21/2030 de Paraty foi fruto 
da parceria com o jornal 
Folha do Litoral, 
Paraty.com, CBHBIG, Nova 
FM, Águas de Paraty, 

Secretaria Estadual do 
Ambiente e Sustentabilidade 
do Rio de Janeiro – PROVE 
e Prefeituras de Paraty e 
Angra dos Reis.
     
Para ela, esta formação em 
Gestão Ambiental significa a 
busca do conhecimento 
para seu desenvolvimento 
profissional e pessoal, uma 
realização que é fruto das 
ações e parcerias pela 
preservação do meio 
ambiente, tendo como base 
os ODS da Agenda 2030.
    
 A Cooperativa Serra do Mar 
faz parte do Programa de 
Educação Ambiental Prove 
Costa Verde – Não Jogue 
seu óleo pelo ralo, que, 
completando 15 anos, já 
coletou mais de 2 milhões 
de litros de óleo e foi 
reconhecido como uma 
referência pela Global 
Passaporte Verde – 
PNUMA, na Rio+20.
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20 ANOS de OFFflip
Cultura de Paz

                   A 20ª OFFflip em 
2024, comemorando os 30 
anos do Folha do Litoral Costa 
Verde, será um marco 
dedicado à promoção da 
Cultura de Paz. Inspirados 
pela poesia "Conflitos", de 
Marcello Ribeiro e Domingos 
M. Oliveira, e pelas palavras 
de Mia Couto sobre a literatura 
e sua capacidade de promover 
a paz. Os organizadores 
anunciam com entusiasmo a 
realização deste evento, tendo 
como referência o Objetivo de 
Desenvolvimento Sustentável 
16 - Paz, Justiça e Instituições 
Eficazes.

     

Enquanto aguardam 
ansiosamente pelo retorno da 
FLIP para julho em 2024, os 
organizadores relembram as 
palavras do Diretor Artístico da 
Flip, Mauro Munhoz, na 
abertura da 19ª OFFflip - 
Cultura e Biodiversidade em 
julho de 2023, enfatizando   a 

conexão profunda entre a Flip 
e a OFFflip, destacando o 
desejo mútuo de valorizar a 
cultura em sua plenitude e 
reconhecer sua importância 
central na vida de todos. 

     

A 20ª OFFflip - Cultura de Paz 
promete ser um momento 
significativo de reflexão, 
diálogo e celebração, 
inspirando a comunidade a se 
unir em prol de um mundo 
mais pacífico e inclusivo.

     

Para a realização da 20ª 
edição, de 24 a 27 de julho, 
inicialmente contamos com o 
apoio da Casa da Cultura de 
Paraty, entretanto vamos 
precisar do apoio das 
pousadas, restaurantes, 
receptivos de turismo, 
instituições e do tradicional 
apoio da Secretaria de Cultura 
e Turismo.

Junte-se a nós e apoie a 
OFFflip 2024 - Cultura de Paz!



44 Março/2024

FFLitoral
Costa Verde

24 99264-2862
Pousada

 (24)99878-0879
 24 999033882

@mercadobeiramarparaty

24 99267-2915
RUA FLAMBOYANT S/N 
 PARQUE IPÊ - PARATY

24992067675

Aceitamos encomendas
24 99955 3757

Rua Francisco Magalhães de Castro nº420
Parque Perequê - Angra dos Reis 

padariapaesecia23

(24) 99961 3881  (24) 99880 8626 
R. do Comércio, 95  

Centro Histórico, Paraty - RJ

Av. Octávio Gama, 184
Paraty - RJ

(24) 99313-3003

MEDICINA E SAÚDE OCUPACIONAL
- Exames Médicos de Medicina Ocupacional
- Elaboração de Laudos para PGR/PCMSO/LTCAT
-Atendimento a normas do e-Social nos eventos 
 S-2220 e S-2240

atendimento@msomed.com.br
@mso_medicinaocupacional

(12) 99178-4082

Rua Jango Pádua, 612, Sala 7 Galeria imperial - Paraty- RJ Av. Roberto Silveira 548 

Culinária caiçara,
frutos do mar, 
carnes, frango 

e massas 
instagram.com/avenida.grill/

RESTAURANTE & PIZZARIA

Banhos relaxantes - Ozônio
Cromoterapia - Rações e Petisco

Medicamentos -  Acessórios

Um Pet Shop  comprometido com o bem estar animal

R. Lourival Valentim dos Santos, 257 - Lj 02 
 Vila Colonial, Paraty - RJ

(24) 99906-9606

Comemorando um ano de parceria, o 
Folha do Litoral Costa Verde e a Rede 
Indoor de Televisão presenteiam 
empreendedores com a oportunidade de 
potencializar suas estratégias de 
marketing.
    
A Rede Indoor impacta milhares de 
pessoas diariamente de forma 
consistente, garantindo que as marcas 
divulgadas não sejam esquecidas 
(Manutenção do Gatilho Mental) e sejam 
descobertas por aqueles que não 
utilizam as mesmas redes sociais. 
     
Por tempo limitado, estamos ofere-
cendo 5% de desconto em qualquer 
campanha publicitária disponível no site 
www.paraty.tv.br,  tanto em Parque 
Mambucaba, quanto em Paraty.     
Para aproveitar o cupom, basta acessar 
o site, escolher o plano desejado, 
adicionar ao carrinho de compras e 
digitar o código "flitoral" antes de efetuar 
o pagamento.

Amplie o seu alcance

FFFF   Litoral   LitoralLitoralLitoral

Amplie o seu alcance

Arvorismo Paraty é um dos 
principais parques de arvorismo 
na Mata Atlântica, próximo a 
Paraty.

Localizado em um ambiente 
privilegiado, com a garantia de 
segurança e conforto, oferecemos 
diversas atividades emocionantes 
para todas as idades, incluindo 
circuitos com mais de 20 desafios 
e quatro tirolesas, uma delas 
atravessando o rio Perequê-açu a 
mais de 25 metros de altura.

Além do arvorismo e tirolesas, 
proporcionamos oportunidades de 
observação de aves, identificação 
de PANCs, caminhadas na mata, 
festas infantis e eventos especiais.

 Agende sua visita e venha 
explorar tudo o que o Arvorismo 
Paraty tem a oferecer!

Moradores de Paraty têm 
desconto de 20%.

ARVORISMO 
PARATY

 

 Procissão 
do 

Fogaréu

Programação de Março

Semana Santa Paraty
 24 a 31
de março 

VIDROS TEMPERADOS - JANELAS - BOX
SACADAS - GRADES - ESPELHOS - PORTAS

ESTRUTURAS - CORRIMÃO

24 99907 9287        24 99968 9610

RUA 07 ABRIL, 505 - PARQUE MAMBUCABA - ANGRA DOS REIS /RJ

VIDRAÇARIA F.R.

http://www.paraty.tv.br,
http://www.paraty.tv.br,

